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Az egészség befektetés. Medistance egészséggondozasi rendszer.

A Medistance megteremti a lehet6séget a munkavallalok optimalizalt
egészségkontrolljahoz. Az egészséget, egészséges életmddot tamogaté kezdeményezések

a vallalati humanstratégia részei, mindazon tul nem jététeményként, hanem valds
befektetésként értelmezenddk.

Az egészségligyben megjelent magyar innovacio, a Medistance, egy eszkoz rendszer arra,
hogy gondoskodjunk a munkavallalékrél, magunkroél, gondozzuk a szeretteink egészségét
megteremtve az egészséggondozas kategoriat.

A digitalizcié adta lehet&ségek megjelenése a tradicionadlis egészségligyi szektorban 4j
dimenzidt, egyben egy Uj tipusu értékkozosség létrejottének lehetGségét adja meg, amiben
most a munkaadok is szerepet kaphatnak.

A nem monitorozott egészségi allapotnal a vezeté munkaerd varatlan kiesése altal
okozott veszteség a menedzser fizetésére forditott munkabérkoltséggel, az altala kezelt
értékesitési , beszerzési stb. pénziigyi budget nagysagaval és a kiesett munkaid6
hanyadosdval mérhetd. Azaz egy 500 000 forint havi 6sszkoltségl és pl. 100 millids havi
értékesitési budgetet kezel§ munkatars 5 napos kiesése azonnal mintegy 100 000 forint
munkabérkoltség és potencidlisan 20 millio forint értékesitési bevételt és
profithanyadtdl fligg6 profitveszteséget jelent.

A viéllalatok szerte a vildgon kilonféle egészségligyi programokat inditanak a munkavallaléik
egészség meglbrzésének érdekében. A vallalatok valamilyen mddon hozzdjarulnak az
alkalmazottak egészségmegbrzéssel 6sszefliggd kiadasaihoz, ezzel hosszutdvon is jelent6sen
hozzajarulnak a cég, illetve a munkavallalok fejl6déséhez, a vallalat fenntarthato
mUkodéséhez.. Ezekkel a programokkal még motivaltabba tehet6ek az emberek, erésithetd
az elkotelezédésiik és tovabb noévelhetd a munkajuk hatékonysaga. Ha egy menedzser kiesik
a munkabdl, akkor a gyodgyszertdmogatdson tul nagyon komoly, szdmszerdlsithet6 Uzleti
profit és nemzetgazdasagi veszteséggel is szamolni lehet.

Az OEP 2013-as adatai alapjan és a legdragabb és egyben a legtdbb lakost érintd
betegségcsoportok kozé tartozik a magas vérnyomads, a cukorbaj és a zsiranyagcsere zavarok
Osszesen majdnem 5 millié érintett lakossal.

Jelenleg a haziorvosoknal a betegek varakozasi ideje nalunk atlag 60-70 perc kéril van, az eurdpai
atlag és elfogadott érték 30 perc. Egy praxisban az orvosnak a vérnyomds, vagy vércukor mérés
atlagosan 5-7 percét veszi igénybe. A betegnek ugyanez a vdarakozassal, utazassal egyutt
alkalmanként egy-masfél éra. Nem beszélve az utazds koltségeirél és annak kornyezetet
terhel6 hatdsairél. A munkahelyi vezet6k idGkiesése a megfelel§ orvos dltal végzett validalt
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monitorozassal a tadicionalis formaju orvoslatogatassal jelentés id6kiesést jelenthet a
munkadodnak, munkavallalénak egyarant.

Az egészség meglrzése, a betegség megel6zése és kontrollalasa terén egyittdlinak azok a
technolagiai feltételek és szakmai tapasztalatok, melyek alapjan kialakult és a gyakorlatban
is hatékonyan mikodtethetd egy Uj tipusu, dontés el6készitéssel, folyamat optimalizalassal
vezérelt mobil, otthoni, kozésségi gondozasi modell.

A szamitastechnikai eszk6zok, az internet egyre szélesebb, elfogadottabb szerepet,
kornyezetet kaptak az emberi élet és ezen beliil az egészséggel kapcsolatos informaciok,
tevékenységek szervezésében is.

A Medistance lehetévé teszi a tarsadalom szerepl8inek szamara, hogy megtanuljanak,
megtanuljunk 6nmagunkrdl és egymas egészségér6l a legmodernebb technoldgia
segitségével gondoskodni.

A digitdlis technoldgia alkalmazasaval az egészséggondozds, mint személyes gondoskodas
folyamatosan rendelkezésre allhat és barhol elérheté.

Egyértelm(ien elmondhatd, hogy a Medistance rendszerrel az emberiség valdban az
egészségének gondozdsa tekintetében konkrét lehet&ségekkel teli Uj korszakba lépett, a
Medistance az egészséggondozds, az életmddvaltds eszkdzrendszerének Uj dimenzidjat
teremti meg.

Valéban a vilagon nagyon nagy trend az ihealth, mhealth, rendelkezésre allnak trendi
eszkdzok, vezeté markaktél, melyek képesek bizonyos egészségligyi értékek mérésére, nem
alkalmasak azonban a valds egészséggondozasra. A valddi egészséggondozas keretében a
Medistance validalt, hiteles médon minden egészségligyi és adatbiztonsagi elvarasnak
megfelel6en tovabbitja az adatokat az orvosnak, és azoknak, akiket az egészségkozosséglink
részévé teszunk.

A fejlettebb egészségkultirdju tarsadalmakban a modern ember dnmaga felismerésébdl
egyre inkabb tudatosan kutatja - a jelen, és korabbi évszazadokban az orvosokra bizott
betegség- gydgyitasi-modell mellett - a sajat egészségének sorsat. Tarsadalmi, gazdasagi
megfontoldsokbdl ongondoskodassal, o©nellen6rzéssel sajat kezébe veszi azt annak
érdekében, hogy egyre tobb informaciét ismerjen meg 6nmaga egészségi allapotardl, s
annak alapjan alakitsa életmddjat a betegségek megel6zése, vagy a betegségek legybzése
érdekében.” - mondta Mezei Rudolf, a Medistance rendszert fejleszt6 Promecom Kft.
ligyvezetdje.
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