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Mit hoz a jovO a telemedicina

‘tdvgyogyaszat)

Az infokommunikacios
technoldgia (IKT) alkalmazasa,
jelentdsége az egészsegugyi
ellatasban

Az elmUlt évtizedek sordn egyre korszer(ibb technoldgidk (internet,
nobiltelefon stb,) jelentek meg, és ezeknek kiszénhetden a felgyorsult
nformdciddramids jelentds vdltozdsokat hozott a mindennapi
Sletben és az eqészséguigyi ellditds kiilénbozd terdletein. Kialakult

7 tavgydgydszat (telemedicina), amelynek alkalmazdsdval az
2gészséqgligyi szakemberek a diagnozis feldllitdscihoz, a betegségek
megeldzéséhez és a betegek gydgyitdsdhoz kulcsfontossdgu
informdcickat cserélhetnek egymds kézdtt és a betegekkel.

z egészségligy vilagszerte
szamos kihivéssal, problé-
maval kiizd, ilyen probléma
tobbek kdzott:

. a demografiai trendek valtozasa
(csokkend sziletésszam, az id&sek
és az apolasra szoruld kronikus be-
tegek szamanak gyors névekedése
sth.),

. abetegek igényeinek valtozasa (mi-
néség, kényelem, mobilitas, egyenld
esély a szolgaltatasokhoz valé hoz-
zaférésben stb.),

. egyes szakteriileteken a szakembe-
rek hianya,

. az egészségiigyi szektor ndvekvé fi-
nanszirozasi nehézségei.

A telemedicinaval:

. Kévethetévé valik a betegek fizi-
kai allapota (vérnyomas, vércukor,
koleszterin stb.), kontrollalhaté a
gyogyszerelésik, és folyamatos le-
het a gondozésuk.

. Csobkken az egészséglgyi szolgal-
tatasok igénybevétele (a vizitek sza-
ma, a korhézi tartozkodas gyakorisa-
ga), a varolistak és a koltségek.

. Javithato a krénikus betegek dnel-
latd képessége, terapias egylttmi-

kodése és ennek kdvetkeztében az

életmindsege.

. Egyes teriileteken egységesithetd
ill. pétolhatd a hianyzé szakemberek
tudéasa.

A telemedicina alkalmazasaval kro-
nikus — kiildndsen a sziv- és érrendsze-
ri - megbetegedések monitorozasa
teriiletén értek el figyelemre mélto
eredményeket. A sziv- és érrendszeri
megbetegedésben szenvedék folya-
matos monitorozast, illetve megfe-
leld egészségligyi felvilagositast, ta-
jékoztatast igényel(né)nek. A magas
vérnyomasban, a cukorbetegségben,
és/vagy vérzsiranyagcsere-zavarban
szenvedd betegek szdméra elérhetd
aron kaphaté eszkézokkel kénnyen és
hatékonyan lehet kovetni a betegek
adatait.

A fentiek figyelembevételével ke-
riilt kialakitasra az a telemedicinalis
szolgaltatd rendszer, amelynek  ko-
szonhetden ma mar hazankban is
biztosithato a betegek tavfelligyelete,
terapiajanak kbvetése és tdmogatasa.

A telemedicindban a diagnosztikai,
terapias, informacios és egyéb eljara-
sok (a beteg allapotanak tavoli moni-

teruletéen?

N

torozasa, tavkonzultacio, tanacsadas,
tavfeliigyelet, a betegség és a gyogy-
szeres terapia tavoli menedzselése,
rendkivili eseménykor az automati-
kus online riasztas stb.) a beteg ottho-
naba kihelyezhetdk.

Az egészségligyi  szolgéltatok
(orvos, gyogyszerész) és a szolgalta-
tast igénybevevék (betegek és/vagy
apoléik, hozzatartozéik) folyamatos
infokommunikéciés eszkozokkel ta-
mogatott kooperaciojaval jelentésen
javithatd a betegek egylttmikodd
készsége, emelhetd a terdpia eredme-
nyessége, csokkentheté vagy késlel-
tethetd az esetleges szovédmények
megjelenése, és koltséghatékonnya
tehetd a gyogykezelés.

@ Dr. Samu Antal
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MEDISTANCE tavgondozaS| szolgaltatas

izemélyre szabott egészséggondozas az egyéni egészségiigyi
célértékek eléréséhez, megtartasahoz

-DISTANCE tavgondozasi rendszer segitségével a mért adatok alapjan, a
azatok korai felismerésével, megfeleld kezeléssel, azonnali intézkedéssel
:16zhetd a sulyosabb allapot kialakulasa.
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1dozo kozosség dltali, dllando felligyelet
eteg otthonaban, fgy biztonsagban
zheti magat, vagy akar segitséget is tud kérni.
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rrilhetd az orvosi rendel6be utazas,
sleges varakozas.

Jro értékek észlelésénél a rendszer

nnal automatikus riasztast kild az
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bsnak vagy csalddtagnak, akik igy a Q@Medlstance@
>t¢ leggyorsabban tudnak reagalni. mHealth Service
Kérjen tovabbi informaciot gyogyszerészétdl, orvosatdll
atositja az egészsegre vald odafigyelést, PROMECOM Kft, 1037 Budapest, Kunigunda Utja 60.
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massal es a beteggel valo torédést. E-mail: info@promecom.hu, www.medistance.hu




