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A gyogyszerészi gondozds nydjtotta témakort Dr. Samu Antal a Gyégyszerészi Gondozds Szak-
mai Bizottsaga elndke elsaddsa zérta le, aki ,Kardiometabolikus szindréma gyogyszerészi
vonatkozasai és informatikai témogatésa” cimmel tartotta meg prezentaciojat. Bevezetdjében bemutatta
gyogyszerészi gondozds Magyarorszagon 16rténé intézményes meghonositasanak egyes dllomasait.

Ezzeli 6sszeﬂjggésben k_ieme’lie a Magc’fn‘gyégy— Vémyomés- hypertonia*-
szer?slzekh Orszugo?. Szovefsl?ge 20(‘)5._8‘!], nem- gyogyszerszedés (nok: %)
zetkozi elismerést kivalté Gybgyszerészi Diabetes
Prevencié Programiat és 2007, évi Gydgyszerészi , 2,09
Dyslipidaemia Prevencié Programjat, a Magyar
Gyogyszerészi Kamara 2006. évi Gyégyszerészi
Hiperténia Programidt, valamint a Magyar Gyégy-
szerésztudomanyi Tarsasag 2007. évi fejfdjds és
napégés temaksrli OTC programidt. A MOSZ éltal
kitaposolt Gsvényen, kezdeményezésére magala-
kult @ hérom szervezet dltal kézssen miksdtetett
Gydgyszerészi Gondozas Szakmai Bizoftséga elsé kozos eredménye a Metabolikus ;
Szindréma Gydgyszerészi Gondozés Programia volt 2008-ban. Ismertette az emelt A e
szintl gyogyszerészi gondozdsi szolgaltatas egyes terileteit, kiemelve o farmakoterd- S
pia menedzselése, az adherencia fejlesztése, a terdpiakévetés eszkdzos és gyors- :
diagnosztikai (point of care) tamogatésa jelentdségét. Kitért a betegségspecifikus szak- Vérnyomas- hypertonia™-

mai programok (diabetes, hypertonia, dyslipidaemia, asthma, COPD, mozgdsszervi, gyogyszerszedés (férfiak;%)

sth.) és a varandés gondozds teriiletein varhaté fejlesztések aktualitasaira. A kardio- 124 e idridkethes n:3)
metabolikus kockdzat becslés teriiletén részletesen értékelte a BMI, a vérnyomds és r
a hypertonia gyégyszeralkalmazasa teriiletén mért reprezentativ adatokat kislén a nék
és ferfiak vonatkozasdaban.
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= mért driék nem magas, nyp.
nincs, gyogyse. nem szed [n:273]

& mEArt érték nem magns, hyp. van,
Evdigyse. nem sed (n:15)

W miért értéknem magas, hyp. van,
Eydgysz. szed n:1R3)
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W e Atk nam magas, hyp,
nines, gyogyse. nem seed (n:107)

® mért drtik nem magas, hyp. van,
Evigyiz. nem soed (n:4)

m mert értdk nem magas, hyp. van,
Evigysa. seed (n:32)

® mért érték magas, hyp. nincs,
POEYsL. trem seed (48]

o meért érték magas, hyp. van,
Bidgyse. nem sed n:2)

® mert érték magas, hyp, van,
Evdgyss. sred [nas)

Samu dokfor gondolaivezetésében réviden utalt az ,Egy Csepp Figyelem Alapitvany”- 13,22 1%s
nyal kéz6s szervezésben lebonyolitott, rendkiviil népszer(i és latogatott lakossagi
szlirések 2010. évi tapasztalataira, majd bemutatia a Medistance gondozdsi csomag
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A Medistance rendszer segit 6sszekapesolni az adatforrdsokat a szakemberekkel.
Az ofthoni méréseket interneten létja a befeg o csaldd a gydgyszerész és az orvos. T
Valés ideji mérési adatok betegtél t6riéns sszegyiijtésére és értékelésére ad lehetéséget egy innovativ telekommunikdcids technolégia
és a klinikailag validalt orvosi miszerek egyittes hasznélatéval. A zértkéri adatok kezelése és taroldsa bizionségos.

Hogyan mikodik a beteg otthonaban

A rendszer elényei tobbek kézdt, hogy oz idés, gondozoft sze-
mély, ofthondban segitség nélkiil képes hiteles mérést végezni, igy
nincs iddigényes, orvosbeteg taldlkozé. Elkeriliitk a fehérképeny
effektust, az utaztatést, az idépont egyeztetést. Kérhazban kelet-

1. A beteg megméri a vérnyomasat,
vércukor-, koleszterin-, vagy triglicerid o 8 kezett laboreredmények kézvetleniil eljuttathatéak a kezeléorvos-
orteket s (3 i hozc.l Az ecﬂés;ﬂﬁigﬂgyi qdctok f)izfonsdfoscn’Iovdb{bn’;hatéck,
2. Bekapcsolia a MEDISTANCE mobi saqt56q neikl. 2 ren F:v?zen?z efCe :n?z_ egeszsegugyi szd szemelyz:et oy’cma’lof
eszkozt és egy gombnyomassal elk(ldi san figyelemmel kiséri az ellétolt vagy kezelt személy egészségi
az adatokat - dllapotat, amely megalapozza az objektiv, oki beavatkozést
és terapiat.
3. Az orvos, a gyogyszerésze vagy 9 P
hozzatarto a sajat szamitogépén M bovaDbeTuk R &
megnézi az eredményeket #mrt drtekoket.

A szolgaltatas szerepl6i partnerei, lizleti modell

4, A beteg egészséqglgyi adatai alapjan
pl. a gyogyszerész egy gyogyszertari
talalkozo6 sorén konzultal a beteggel
vagy csaladtagjaval egy adott terdpia
alakulasarol On slenoeiaz
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1. Vegfelhasznaloknak nyujtott
kézvetien szolgéltatas -
csaladtag gondoskodik

2. Vegfelhasznaloknak,
egeszségiigyi szolgaltatokon
orvosokon keresztil nydijtott
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szolgéltatas
Hiszen a ,Gydgyszerészi gondozds” a gydgyszerész dltal énként véllalt, | 3. Kozvetien szolgaitatas
feleldsen végzett, dokumentdlt fevékenység, amelynek célia — az orvossal Gyogyszereszi Gondozasi

Rendszerben dokumentalhaté

egyiittmikodésben — a hatdsos, biztonsdgos és koltséahatékony ayé :
b = = g 9 y gyogysze digitalizait adatokkal

res terdpia elésegitése, a beteg egészségtudatos életvitele kialakitasanak

elésegitése, a megfelelé gyégyszerhaszndlatanak szakmai segitése, | 4  Ko2vellen adat szolgatatas a PER———
e e e sy ; el men i tarsadalombiztositasi szervek stk

egyUttmikods készségének novelése, életmindségének javitdsa mindsé- i

gileg kontrollalt kériilmények kozott.” [2006. évi XCVIIL. tv. 3§ y pont. | g A rendeiirher fhetonit o

Pontosan errél sz6| a Medistance rendszer — zérta gondolatait az eléadé. szereplok havonta gondozasi St emsdins

dijjal motivaltak
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